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Méthodologie du cours de projet Design

1. Définition de mots clés
2. Mind map
3. MoodBoard
4. SMART
5. Cahier De Conception / des contraintes



Déroulé de la séance n°5 

• Objectif de la séance 5 : Comprendre le SMART et le Cahier De Conception

• Se positionner en groupe de projets
• Présenter le moodboard en équipe



SMART
Vos pistes de réflexions doivent être :

• Spécifique : L'objectif doit être clair et précis pour orienter l'effort vers ce qui est souhaité.

• Mesurable : Il doit y avoir des critères mesurables pour suivre les progrès et savoir quand 
l'objectif est atteint.

• Atteignable : L'objectif doit être réalisable compte tenu des ressources et du temps disponibles.

• Réaliste : Il doit être pragmatique et pertinent par rapport aux capacités et au 
contexte.

• Temporel : Un cadre temporel clair doit être établi, définissant une échéance pour atteindre 
l'objectif. Il permet de séquencer le projet



Cahier de conception / des contraintes

Vos pistes de réflexions doivent répondre aux questions suivantes :

• Quoi ? : L’objectif de mon projet (physique)
• Comment ? : La forme matérielle ou immatérielle de mon projet
• Quand ? : La période de réalisation de mon projet
• Où ? : Le lieu de réalisation de mon projet
• Qui ? : La cible de mon projet
• Pourquoi ? : La raison de mon projet (concept)
• (facultatif) Combien ? : Le coût du projet 



• Avoir intégré le mindmap (sélectionner les mots clés, définir le thème et la 
question générale…)
• Savoir créé un Moodboard en lien avec le projet
• Imaginer des pistes de réflexion en lien avec la question générale grâce au 

Moodboard. 
• Comprendre ce qu’est le SMART et un Cahier De Conception

A la Fin de la séance n°5 

Pour la prochaine séance : Définir 2 ou 3 exemples de pistes de réflexions sur votre 
projet (en écrivant leur SMART) et pour 1 de ces pistes définir le cahier des 
conceptions. Le présenter en classe


